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ฉบับเดือนกรกฎาคม 2567

 เคยมั้ย? ที่รู้สึกปวดตึงต้นคอ บ่า
ไหล่ หลัง เอว อยู่บ่อย ๆ ... 
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ผลการดำเนินงาน 
ประจำเดือนมิถุนายน 2567 ทำไม? ต้องทำพินัยกรรมหรือระบุ

ผู้รับผลประโยชน์ตามพินัยกรรม...
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ผู้รับผลประโยชน์

เรื่องสำคัญ
การทำพินัยกรรม

ออฟฟิตซินโดรม
..ภัยเงียบของคนทำงาน..

ฟรี!

หรือ

ออม
“เกษียณสุข”

ทรัพย์

ออมดี มีสุข

“สะสมทรัพย์“ 
เปิดบัญชีใหม่

200.-200.-บาท
รับทันทีรับทันที

เปิด/เพิ่มยอดฝาก

ดอกเบี้ยต่อปี

3.553.55

1.501.50
เงินฝากออมทรัพย์ เงินฝากออมทรัพย์ 

ดอกเบี้ยต่อปี

สหกรณ์สหกรณ์
โครงการส่งเสริมการออม

ออมดี มีสุข

โครงการส่งเสริมการออม
 เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกมีนิสัยรัก
การออม และวางแผนการเงินระยะ
ยาว จึงขอเชิญชวนสมาชิกเปิด
บัญชีเงินฝากสะสมทรัพย์ หรือ
เปิด/เพิ่มยอดฝากเงินฝากออม
ทรัพย์เกษียณสุข ... 
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ค่าลงทะเบียน
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ฟรี! ไม่มีค่าลงทะเบียน

มาบอกลา
Office Syndrome

กันเถอะ
17 สิงหาคม 2567
พบผู้เชี่ยวชาญและ
นักกายภาพบำบัด
 ที่สำนักบริการวิชาการ 

17 ส.ค. 2567
เวลา 08.00 - 15.00 น.

สำนักงานบริการวิชาการ

20- 31 ก.ค. 2567
ผ่านทางเว็บไซต์สหกรณ์

5 ส.ค. 2567
ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์

กำหนดการ รับสมัคร

120 คน
เป้าหมาย

                                                    เป็น
ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะในกลุ่มของคนที่
ทำงานในออฟฟิศ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดออฟฟิศซินโดรมสูง “Office Syndrome” กลุ่ม
อาการที่พบบ่อย เกิดขึ้นกับคนวัยทำงานที่มีลักษณะ
งานที่ต้องนั่งหน้าคอมพิวเตอร์ หรือทำงานอย่างใด
อย่างหนึ่งด้วยท่าทางซ้ำๆ ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน
หลายชั่วโมงต่อวัน หรืออยู่ในท่าทางการทำงานที่ไม่
เหมาะสมต่อเนื่องนานๆทั้งในขณะนั่ง ยืน เดิน ทำงาน
เช่น การนั่งหรือยืนหลังค่อม ไหล่ห่อ หรือยกไหล่ ก้ม
คอมากเกินไป ทำให้เกิดอาการปวดเมื่อยหรือชาตาม
บริเวณต่างๆ และอาจส่งผลให้เกิดอาการของโรค
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อตามมาได้

     เพื่อให้ความรู้และสร้างความเข้าใจถึงสาเหตุ และ
วิธีป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรมสูง “Office
Syndrome” สอ.มช. จึงกำหนดจัดโครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการหัวข้อ “ออฟฟิตซินโดรน ภัยเงียบของ
คนทำงาน” ให้แก่กลุ่มสมาชิกวัยทำงาน 

กิจกรรมในงาน“ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome)” “ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome)” 

  1.ตรวจร่างกายด้วยเครื่องตรวจ
วิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
(Body Composition Analyzer)
และประเมิน พร้อมรับคำแนะนำ โดย
นักกายภาพบำบัด

 2. บรรยายให้ความรู้ด้านสุขภาพ
ภัยเงียบ “Office Syndrome”
รวมถึงวิธีในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา Office Syndrome

  3. บรรยายพร้อมปฏิบัติการ

จะดีกว่ามั้ย! ที่รู้ทัน ป้องกันไว้ก่อนจะดีกว่ามั้ย! ที่รู้ทัน ป้องกันไว้ก่อน ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่เว็บไซต์สหกรณ์
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ๆ 
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     การทำพินัยกรรม อย่าคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว
เพราะถือเป็นหนังสือที่กำหนดสิทธิให้แก่บุคคล เช่น
คู่สมรส บุตร บิดา มารดา ญาติพี่น้อง ให้เป็นผู้รับ
โอนประโยชน์ของสมาชิกที่มีอยู่ในสหกรณ์หาก
สมาชิกถึงแก่กรรมด้วยเหตุใดก็ตามซึ่งอาจเกิดขึ้น
โดยไม่คาดคิด
 
     เพื่อสิทธิประโยชน์ของสมาชิกขณะที่ยังมีชีวิต
อยู่ให้ท่านทำพินัยกรรมให้แก่ทายาท หรือบุคคล
ที่มีความเกี่ยวพันกับสมาชิก สหกรณ์จะจ่ายค่าหุ้น
เงินฝาก ดอกเบี้ย เงินปันผล เงินเฉลี่ยคืน (หลัง
จากหักหนี้ที่มีต่อสหกรณ์แล้ว) และเงินสวัสดิการที่
จะได้รับตามระเบียบสหกรณ์ ให้แก่ผู้รับโอน
ประโยชน์ตามที่ระบุไว้ในพินัยกรรม ทั้งนี้ ผู้รับผล
ประโยชน์สามารถระบุได้ตั้งแต่ 1 คน หรือหลายคน
ก็ได้

                                                
   หลายอย่างในชีวิตเป็นเรื่องที่คาดการณ์ล่วงหน้า
ไม่ได้ แต่ก็มีอีกหลายเรื่องเช่นกันที่เราสามารถเตรียม
ความพร้อมเอาไว้ได้ทำทุกอย่างให้เรียบร้อยเพื่อความ
สบายใจของตัวเอง และจัดระเบียบชีวิตให้พร้อมไม่
สร้างปัญหาให้คนรุ่นหลังต้องตามแก้ไข .... 

              คือ การแสดงเจตนาของเจ้ามรดกเพื่อ
กำหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพย์สินของตนเอง หรือ
ในการต่างๆ อันจะให้เกิดเป็นผลบังคับตามกฎหมาย
เมื่อตนเองถึงแก่ความตาย การทำพินัยกรรมจะช่วย
ให้เจ้ามรดกมั่นใจได้ทรัพย์สมบัติที่เพียรหาทั้งชีวิตจะ
ถูกสืบทอดไปตามเจตนารมณ์ของตนแน่นอน                 

พินัยกรรมพินัยกรรม

 ชีวิตไม่มีอะไรแน่นอน  ชีวิตไม่มีอะไรแน่นอน 

  สมาชิก                ไว้กับ สอ.มช. หรือยัง?กรอกแบบ
พินัยกรรม

ตรวจสอบง่าย ๆ ผ่าน 
CMU COOP APP

หากยังไม่ได้ระบุชื่อ
ผู้รับผลประโยชน์  
กรุณา..ติดต่องานบัญชี

ด้วยตนเอง พร้อมนำบัตร
ประจำตัวประชาชน และ

สำเนาบัตรฯ ไปด้วยนะครับ 

ถ้าไม่แน่ใจ

หนึ่งในหลายเรื่องที่ควรจัดการทำด้วยตนเอง
ในขณะที่มีสติสัมปชัญญะครบถ้วน นั่นคือ......
การเขียนพินัยกรรมหรือการระบุผู้รับผล
ประโยชน์ นั่นเอง     



ผลการดำเนินงาน
สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด 

รายการ % %
หน่วย : บาท หน่วย : บาท
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มิถุนายน 67พฤษภาคม 67


